Anya sziiletik

6k iskoldja
Az endometridzisrd

Az endometriozis olyan, még napjainkban is rejtelyes
betegség, amely a néket a reproduktiv életeveikben erinti.
A név az endometrium $zobol szarmazik, amely a méh
belfelszinet borito nyalkahartyat jeloli.
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Rovatunk szakértdje dr. Fiilop Istvan,
a Rébert Karoly Maganklinika féorvosa

int ahogy azt bizonyara
|\/| tudjak, de mar széltunk

is rola sorozatunkban, a
méhnyalkahartya a menstruacios
ciklus sordn minden honapban fel-
épiil, és vérzés formajaban levélik.
Az endometriozisban érintett né
szervezetében az endometrium-
hoz hasonlé szovet taldlhaté a
méh iiregén kiviil is. Ezt nevezziik
endometriozisnak. Az endomet-
ridziscsomok leggyakoribb elhe-
lyezkedése a hasiireg, beleértve a
petefészkeket, a petevezetSket, a
méhet fiiggeszté szalagokat, a
hiively és végbél kozotti réteget,
a méh kiils6 felszinét, a hagyho-
lyag falat, a méh vastag izomréte-
gét, a beleket és a medence has-
hértyaboritékat.

Mi torténik?

Az endometri6zis altalaban heges,
holyagos csomok formajaban jele-
nik meg a megbetegitett hasfiri
szerven. E plakkok aktiv form4juk-
ban a menstrudcios ciklus sordn a
méh nyalkahartydjahoz hasonléan
reagalnak a n6i hormonokra, min-
den hoénapban hasonléan felépiil-
nek, és menstrucios vérzés for-
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méjaban bevéreznek. Ellentétben
a méh nyélkahdrtyajaval, a méh
tiregén kiviil 1év6 endometriozisz-
szovet szamara nincs lehet6ség a
testiiregh6l val6 kijutdsra. Ennek
kovetkezménye a bels6 hasiiregi
vérzés, a szovettormelék szétesé-
se, majd kijutdsa a csomdbol,
tovabba gyulladas és hegképzbdés
az ezt koriilvevé teriileten.

Tiinetek

Az endometriozis leggyakoribb
tinete a f4jdalom, féként a
menstrudcios vérzés el6tti és
alatti fajdalom, amely stlyosabb,
mint a normadlisnak mondhato
menstrudciés gorcsok; fajdalom
szex alatt vagy utana, medddség;
tovdbbd rendszertelen, erdés vér-
zések. Az egyéb tiinetek kozé
sorolhatok a faradékonysdg, a
menstrudci6 soran fajdalmas bél-
mozgésok, véres széklet, derék-
taji fajdalmak, hasmenés vagy
székrekedés, esetleg egyéb bél-
tinetek. A vizelési panaszok
koziil fontos a gorcsos vizelés és
a vérvizelés. Az endometriozis-
ban szenved6 nék egy csoportja
azonban tiinetmentes.

Ha babat szeretnénk...

Az endometriézis sajnos nagyon
sokféle mechanizmussal csokkent-
heti a gyermeket tervezd ndk ter-
mékenységi képességét. A korkép
okozta 0sszendvések és hegesedé-
sek olyan kismedencei torzuldsok-
hoz vezetnek, amelyek kozosiilési
fajdalmat okozhatnak. Ez 6nmaga-
ban a termékenység csokkenésével
jar, hiszen a fajdalmas kozosiilések
nem segitik el6 a gyakori és megfe-
lel6 id6ben valo egyiittléteket.
A stlyos 0sszenovések a peteveze-
hatjak. Az 0Osszendvések miatt
kialakulhat az a helyzet, hogy bar a
petevezetékek atjarhatok, a szabad
végiik azonban nincs ,egy térben”
a petefészekkel, igy az ivarsejtek
nem képesek taldlkozni. Az elvélto-
zas altal termelt gyulladdsos izzad-
many, amely a hasi szervek kozott
filmszerti réteget hoz létre, mind a
petesejtek, mind a himivarsejtek
minGségét és megtermékenyitési
képességét csokkenti. A méh izom-
faldban lévé endometridzis rontja a
méh normal osszehizodasi képes-
ségét, ennek kovetkeztében a méh



nem tudja maradéktalanul ellatni az
ivarsejtek és az embrio ,,szallitasa-
ban” véllalt funkci6jat. Medd6dségi
kivizsgdlas sordn, ha egyéb okot
nem taldlnak, illetve a harmincas
éveikben jar6, gyakori alhasi pana-
szokrol beszamolo néknél altala-
ban felajanljdk a miitéti eljarast a
tovéabbi sikerek elérése érdekében.

Diagnosztikus
maddszerek

Az endometridzis diagnosztizala-
saban segithet az ambulans n6gyo6-
gydaszati vizsgélat, az ultrahang, az
MRI-vizsgélat és a miitéti eljdras.
Alapos négyogyaszati vizsgalattal
a tipikus megjelenési helyeket kita-
pintva észlelhetjiik az elvaltozast.
Az ultrahangos és MRI-képalkotds-
sal lathatjuk a méh izomfalaban és
a petefészkekben Iév6 endometrio-
zist. Napjainkban azonban a diag-
nosztika legmegbizhatobb mod-
szere a vizudlis betekintés a hasba,
laparoszkopia, azaz hasi tiikrozés
segitségével, €s a kapott szovetta-
ni anyag, majd szovettani diagné-
zis birtokdban az egyértelmii véle-
ményt mondhatunk.

A laparoszkdpia
jelentésége
abban is rejlik,
hogy az eljaras
soran talalt
allapot akar
azonnal is
megoldhaté

a lehetd
legkisebb
m(itéti terhelés
mellett.
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A kezelés -
lehetséges madjai

e Az endometridzis kezelése az
elmult években folyamatosan val-
tozott, de a biztos gyogyitas modjat
még nem talaltdk meg. A fajdalom
csokkentésére altalaban fajda-
lomcsillapitokat imak fel az
endometridzisos betegnek. A hor-
monokkal torténd kezelés célja a
peteérés meggatlasa, lehetéleg
hosszu tavon, ez az endometriozis
visszafejlGdését idézi el6 a kezelés
ideje alatt, és tovabbi néhany
hénapra a kezelés abbahagyésa
utan is. Tekintettel arra, hogy az
alapbetegséget nem gyogyitja meg,

Az endometritzis m(itét alatti felfedezésében nagy
segitséget nyujt egy miiszer — ez Magyarorszagon
jelenleg egy helyen elérhetd —, amely specialis hul-
l[dmhossza fénnyel vilagitia meg a kismedence
szerveit, igy konnyedén diagnosztizal korai fazisu
eltéréseket is. Az operativ laparoszképia soran a
miitétet laparoszképon keresztill végezziik lézer,
elektrosebészeti berendezések és miniatiirizalt
sebészi eszkdzok segitségével.
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és hamar visszatérnek a tiinetek,
ma mar nem tartjuk korszer(inek az
operativ kezeléssel 6sszehasonlitva.

e Konzervativ szervkiméld miitét
soran, amely nyitott hasi mditét vagy
laparoszkop segitségével végezhe-
16, az endometridziscsomok eltavo-
lithatok vagy megsemmisithetdk,
enyhiilnek a tiinetek, és medd6ség
fennallasa esetén lehet6vé valik a
terhesség létrejotte.

o A laparoszkoppal végzett miité-
tek egyre gyakrabban helyettesitik a
nyilt hasi miitéteket. Az eljaras koz-
ben sokkal részletesebben attekint-
hetik a kismedencei szervek felszi-
nét, igy észlelhetik a kdros hegeket.

e Néhany endometriézishan szenvedd
beteg az alternativ kezelések
széles skalajat alkalmazza, beleért-
ve a kiilonboz6 taplalkozasi, dieteti-
kai megszoritasokat, a tradicionalis
kinai orvoslast és allergia elleni
gydgytermékeket — természetesen
igen valtozo sikerrel.

e A lézersebészeti eljaras el6nye
az elektrosebészeti mddszerekhez
képest, hogy a héhatas, amellyel
az endometridziscsomokat tulaj-
donképpen elporlasztjuk, sokkal
kisebb mértékben van hatéssal a
kérnyezetre. igy a beavatkozas
alatt a legfinomabb hasi szerve-
ken, mint példaul a petevezet6n, a
htugyhdlyagon,  hugyvezetéken
vagy akar a beleken is tudunk ope-
ralni, ha éppen ott tapadt meg az
endometridzis.

A betegség stlyossaga, az el6zete-
sen fennall6 meddéség id6tartama,
a terhesség irdnti vagy intenzitdsa
és a paciens életkora mind szerepet
jatszik a megfelel operativ kezelé-
si eljaras modjanak és id6pontjanak
kivalasztasaban. Sajnos a legopti-
madlisabban megvalasztott kezelési
modozat ellenére is az esetek hiisz-
huszon6t szazalékaban megmarad-
hat az endometri6zis okozta kisme-
dencei fajdalom.
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